Samedi 27 septembre 2025 a 14h
Dre Régine May — Psychiatre

Sujet de la conférence :
La Danse de I'Etre® en thérapie

La Danse de I'Etre® est un chemin de
connaissance de soi a travers le corps, un art de
vivre au service de I'ouverture des consciences.
Je vous présente cette magnifique danse
alchimique et guérisseuse qui permet de
transmuter nos ombres en lumiére.

Psychiatre-psychothérapeute, formée en France, le lien corps-ame-esprit et la dimension
spirituelle de I’Etre humain m’ont trés tdt questionnée et conduite a travailler dans les
soins palliatifs, la psychiatrie de liaison et la psycho-oncologie, avant d’ouvrir mon propre
cabinet.

En paralléle, je me formais en hypnose ericksonienne, CNV, EMDR, soins énergétiques,
psychologie spirituelle (ODA), etc... et parcourais moi-méme tout un chemin
psychothérapeutique et initiatique.

Arrivée en Suisse en 2015 pour y rejoindre I’équipe du centre de santé La Corbiére,
j'ouvre par la suite mon propre « cabinet-atelier » a Cheyres.

La danse, quant a elle, fait partie de ma vie depuis toujours. C'est en 2017 que je
rencontre la Danse de I'Etre® et Fabienne Courmont, sa créatrice, auprés de qui je me suis
formée. Une formation aux couleurs de chemin initiatique !

Pour moi, la Danse de I'Etre® est un art de vivre au service de I’éveil des consciences.Dés
2019, je I'ai petit a petit intégré dans mes accompagnements thérapeutiques,
proposant des suivis en petits groupes et en individuel quelque peu « hors-
norme », que j'aurai le plaisir de vous présenter lors de ma conférence le samedi
27 Septembre 2025 a 14HO00.

27 et 28 septembre 2025 - Salle communale de Chables FR

Duo de Conférencieres

Les invitées d’honneur

Dimanche 28 septembre 2025 a 14h
Diane Fagioli

Sujet de la conférence :
La Danse de I'Etre® dans le deuil

Lors de la conférence, je partagerai certains
mécanismes en jeu dans le deuil, et
comment la danse et le mouvement
permettent des résolutions et des
transformations insoupgonnées.

Praticienne en Danse de I'Etre®, je viens d’un horizon pluri-artistique. Mes activités ont
toujours été en lien avec I’humain, ses souffrances et ses moments de grace, ainsi
qu’avec la possibilité d’un passage de I'un a l‘autre.

Dans un grand écart entre activités artistiques et thérapeutiques, en 2005 je rencontre
Fabienne Courmont et la Danse de ’"Ame®, qui deviendra la Danse de I'Etre®. C’est le
pont que je cherchais !

Cette danse thérapeutique et holistique, enracinée dans différentes traditions sacrées
du mouvement et la danse libre d’Isadora Duncan est une révélation : je comprends a
quel point le mouvement est libérateur, je découvre que tout peut étre transformé, et
la souffrance étre libérée. Je refais le cursus de Praticienne en 2016-19 et suis tres
investie dans '’Académie depuis.

Dans la méme période, j’ai aimé travailler pour Funeradog, pompes funébres pour
animausx, et plus récemment me former a la Deuillance® aupres d’Alix Noble-Burnand.
Jai a coeur de proposer des accompagnements au deuil avec la danse, ainsi que la
danse lors de cérémonies d’enterrement.

Lors de la conférence du 28 septembre a 14h, je partagerai certains mécanismes en jeu
dans le deuil, et comment la danse et le mouvement permettent des résolutions et des
transformations insoupgonnées.



